










s c h w e i z e r

s o z i a l z e i t
a u s w e i s

l e i t f a d e n 11pilotprojekt pfadi-kantonalverband st. gallen - appenzell

6...«auswahlliste»

 
• Planung, Organisation und 

Durchführung von Samstag-
nachmittagsaktivitäten 

• Betreuung der Kinder und 
Jugendlichen 

• Führen eines selbstständigen 
Vereins 

• Verantwortliche/r für einen 
Teilbereich eines J+S-Leiterkurses 

• Hauptverantwortung für 
Vorbereitung und Durchführung 
eines J+S-Leiterkurses 

• Förderung der Teambildung in 
ihrer/seiner Gruppe 

• … 
 
Auswahl 6 

• in den Ausbildungskursen des 
Pfadi Kantonalverbandes 
SG/AI/AR 

• in den Ausbildungskursen der 
Pfadibewegung Schweiz 

• in Leiterkursen von Jugend und 
Sport 

• in Kaderkursen von Jugend und 
Sport 

• in Kaderkursen des BASPO 
(Bundesamt für Sport) 

• in den Ausbildungskursen der 
Pfadibewegung Schweiz sowie der 
ESSM (Eidgenössische 
Sportschule Magglingen) 

• in der praktischen Erfahrung 
ihrer/seiner bisherigen 
Ausbildner/innentätigkeit. 

• … 
 
Auswahl 7 

• zuverlässige/n 
• selbstständige/n 
• verantwortungsvolle/n 
• zielgerichtete/n 
• flexible/n 
• engagierte/n 
• konfliktfähige/n 
• motivierte/n 
• begeisterungsfähige/n 
• weitsichtige/n 
• gewissenhafte/n 
• … 

 

Auswahl 8 
• mit sicherem Auftreten 
• mit rhetorischen Fähigkeiten 
• mit einer hohen 

Leistungsbereitschaft 
• … 

 
Auswahl 9 

• ruhige/n 
• überlegene/n 
• überlegte/n 
• offene/n  
• souveräne/n 
• sensible/n 
• ehrliche/n 
• gewinnende/n 
• herzliche/n 
• freundschaftliche/n 
• … 

 
Auswahl 10 

• des Teams 
• der Eltern 
• der Jugendlichen 
• der Kinder 
• der Kursteilnehmenden 
• der Behörden 
• der Mitleitenden 
• … 

 
Auswahl 11 

• Sie/Er nimmt an mehrsprachigen 
Sitzungen teil. 

• Sie/er beherrscht verschiedene 
Präsentationsmethoden. 

• … 
 
Auswahl 12 

• Stufenleiter/in 
• Abteilungsleiter/in 
• Elternratspräsident/in 
• Kurshauptleiter/in 
• Leiterkursbetreuer/in 
• Projektleiter/in 
• Equipenverantwortliche/r 
• Kantonsleiter/in 
• Kantonalpräsident/in 
• … 
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zusammenfassung
VERSTEHEN, AUF-
WERTEN,
FÖRDERN
DER FREIWILLIGEN-
ARBEIT

Der Schweizer Sozialzeitausweis dient dazu, die eigene freiwillige und ehrenamtliche Arbeit zu beurteilen
und nachzuweisen. Erfahrungen, Fähigkeiten und Kompetenzen werden sichtbar gemacht. Freiwilligenarbeit
wird so aufgewertet und mit bezahlter Arbeit vergleichbar.

In der Pfadi kann der Sozialzeitausweis ausgestellt werden. Freiwillige entscheiden aber selbst darüber, ob 
sie den Sozialzeitausweis benutzen und welche der Möglichkeiten für Nachweise sie bevorzugen.
Auch freiwillige Einsätze und Besuche von Weiterbildungsveranstaltungen, die nicht im Rahmen der Pfadi 
geleistet werden, können im Sozialzeitausweis erfasst werden.

SOZIALZEITAUSWEIS 
IN DER PFADI

NACHWEISMÖGLICH-
KEITEN

Für Nachweise stehen folgende Möglichkeiten zur Verfügung:
– Reine Zeiterfassung und Übersicht über die geleisteten Einsätze sowie Nachweis der Weiterbildung.
– Bestätigung als Dankes- und Anerkennungsschreiben.
– Tätigkeits- und Kompetenznachweis mit Beschreibung der Aufgaben, sowie mit Nachweis über die Fähig-
keiten und Kompetenzen.

FORMULARE Formular 1.003 nachweis für freiwillige und ehrenamtliche Arbeit 
Formular 1.004 übersicht der geleisteten sozialzeit-einsätze
Formular 1.005 weiterbildung, veranstaltungen, kurse

BEISPIELE …→ www.sozialzeitausweis.ch/beispiele.php

…→ www.sozialzeitausweis.ch
…→ www.kantonalverband.ch
…→ www.pbs.ch

LINKS

Portfolio der Kompetenzen:
Informationen und Weiterbildung: EFFE, Espace de formation, formation d’espace, rue Sessler 7,
2500 Biel/Bienne 3, www.effe.ch
Schweiz. Qualifikationsprogramm zur Berufslaufbahn CH-Q:
Persönliches Kompetenzmanagement, Qualifizierung im lebenslangen Lernen,
Südstrasse 55, CH-2504 Biel, www.ch-q.ch
Valida:
Ein schweizerisches System zur Validierung nicht formell erworbener Kompetenzen, www.valida.ch
Schweizer Sozialzeitausweis:
Leitfaden für Personalverantwortliche, forum freiwilligenarbeit.ch

QUELLEN


