
Sicherheitsmodul Bergtrekking J&S 
Jeder von uns ist bes.mmt schon einmal in den 
Bergen wandern gewesen. Aber hast du auch schon 
mal einen 3000er bes.egen, in einem Zelt an einem 
Bergsee übernachtet, wegloses Gelände durchquert 
oder die Nähe eines Gletschers gespürt?

Wir haben das Glück, nahe oder sogar in den 
Bergen zu leben. Wir können Lager oder Weekends 
in den Bergen durchführen. Mit einer Bergwanderung oder einem Biwak oberhalb der Baumgrenze 
können wir unseren Teilnehmern unvergessliche Erlebnisse anbieten. Dieses Poten.al müssen wir 
besser nutzen! Wir wollen dich befähigen und mo.vieren, vermehrt solche Ak.vitäten anzubieten. 
Deshalb komm mit uns ins Sicherheitsmodul Bergtrekking!

Kosten: 100 Fr. mit / 200 Fr. ohne J+S Leitertä.gkeit, es wird jedoch Erwerbsersatzentschädigung 
für die Teilnehmer ausbezahlt.

Bedingung für eine Anmeldung ist ein J+S‐Leiter Lagersport/Trekking (mind. Basiskurs / Leiter 1). 
Das Sicherheitsmodul gilt in jedem Fall als FK.

Datum:   Do 4. bis So 7. August 2011

Ort:   irgendwo im zentralen 
Alpennordhang

Form:  Vier Tage in Gruppen unterwegs 
im alpinen Gelände und wilder Natur. 
Leben wie die Alpin‐Cracks, selber 
kochen, Übernachtung in leichten 
Trekkingzelten und einmal in einer 
Berghü`e. Unterwegs geben dir er‐
fahrene Berggänger und Leiter von 
Jugendorganisa.onen ihr Wissen zu 
Orien.erung, Sicherheit, Meteo und 
was du sonst noch wissen musst, weiter.

Online‐Anmeldung (jugendundsport.ch) via 
Coach oder das ausgefüllte und vom Coach 
unterschriebene Anmeldeformular ans J+S Amt 
TG senden:

Sportamt Thurgau
Zürcherstrasse 177
8500 Frauenfeld

  hanu.fehr@tg.ch

!

Chris.an Hochstrasser / Schiller
Horwerstrasse 13
6005 Luzern
078 721 86 75
ds_schiller@hotmail.com 

Weitere Fragen?

Irene Steiner / Snoopy
Gebhartstr. 21
3097 Liebefeld
078 606 77 84
i.steiner@gmx.net 
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