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Checkliste | Aufbaukurs Wolfsstufe - J+S-Modul Lagerleiter LS/T

Die Checkliste ist ein Hilfsmittel zur Kursplanung und wurde von der Pfadibewegung Schweiz gemeinsam

mit J+S entwickelt. Sie:

— gibt einen Uberblick iiber die Aushildungsziele der PBS und die Aushildungsinhalte von J+S.

- hilft der Kursleitung das Kursprogramm auf seine Vollstandigkeit zu {iberpriifen.

- stellt die Aushildungsziele der PBS den J+S-Inhalten gegeniiber und zeigt Synergien auf.

- verweist auf Hilfsmittel, in denen die entsprechenden Ausbildungsinhalte thematisiert werden.

- hilft der Kursleitung dabei gegeniiber dem/der LKB aufzuzeigen, welche Themen in welchen Blécken behandelt werden.

Weitere Informationen zur Verwendung der Checkliste im Rahmen der Kursadministration finden sich im Leitfaden «Anker»
(www.ausbildung.pbs.ch > Kurse organisieren > Administration)

PBS

Kantonalverband / AuRe:

Kursdatum:

Name Kursleiter /-in:

Name LKB:

BESTATIGUNG KURSLEITER/-IN UND LKB

Der Kurs entsprichtinhaltlich den Bestimmungen von PBS und J+S.
Die Checkliste ist vollstandig und wahrheitsgetreu ausgefiillt:

Ort, Datum Unterschrift Kursleiter/-in

Der Kurs entspricht inhaltlich den Bestimmungen von PBS und J+S.
Die Checkliste ist vollstandig ausgefiillt:

Ort, Datum Unterschrift LKB

3028.03.de, Version 2011



Ausbildungsthemen der PBS | Aufbaukurs Wolfsstufe

Die nachfolgenden Themen werden vom Ausbildungsmodell der PBS (www.aushildung.pbs.ch > Aushildungsmodell) vorgegeben. Die Kurslei-
tung kann Ergdnzungen und Priorisierungen vornehmen. Die genaue Formulierung der Aushildungsziele kann im Ausbildungsmodell der PBS
nachgelesen werden. Die hier aufgefiihrten Ausbildungsthemen sind nur als Gedankenstiitze gedacht. Es ist die Aufgabe der Kursleitung im
Rahmen der Kursplanung mit der Spirale die konkreten Inhalte zu erarbeiten.

|:| wird durch LKB angekreuzt, wenn Thema abgedeckt. Wenn nicht anders vermerkt, muss das Thema im Kurs behandelt werden.
© Achtung: Dieses Thema wird auch im Basiskurs angeschnitten und muss inhaltlich abgegrenzt werden!

Blocknummern aus Picasso Ausbildungsthemen geordnet nach Leitzielen >>> Literaturhinweise

1 | DER KURS ERMOGLICHT DEN TN DIE AUSEINANDERSETZUNG MIT DEN PFADIGRUNDLAGEN

O Bediirfnisse der Kinder der Wolfsstufe, Unterschiede Madchen und Jungen
>>> Pfadiprofil, 21/22 // Brosch. «1. Stufen-Methodik», 10-12

© Wolfsstufensymbolik und ihr Bezug zu den Pfadigrundlagen
>>> Brosch. «1. Stufen-Methodik», 1-10 // www.woelfe.pbs.ch > Symbolik

Integration von Menschen mit anderem kulturellem Hintergrund in die Pfadi
>>> Pfadiprofil, 15 // www.integration.pbs.ch

Themenbereich «Pfadigrundlagen»:
@ Pfadigrundlagen als Hilfsmittel zur Uberpriifung der Ausgewogenheit des Programms
Ziele der Wolfsstufe zu den fiinf Pfadibeziehungen >>> Pfadiprofil, 22/23

Themenbereich «Umsetzung der Pfadigrundlagen im Programm»:

Stille Momente / Férderung der Beziehung zum Spirituellen auf der Wolfsstufe
>>> Brosch. «1. Stufen-Methodik», 38

O Pfadimethode «Personlichen Fortschritt férdern»: Langerfristige Einbindung ins Programm
>>> Brosch. «1. Stufen-Methodik», 14-19

2 | DER KURS BILDET DIE TN ZU VERANTWORTLICHEN EINHEITSLEITER/-INNEN ODER STUFENLEITER/-INNEN AUS

Themenbereich «Rolle als Einheitsleiter/-in oder Stufenleiter/-in»:

Funktion sowie Rechte und Pflichten als Einheitsleiter/-in oder Stufenleiter/-in
>>> (udesch, Brosch. «Sicherheit», 2-6

Organisation der Einheit / Stufe und langerfristige Planung >>> Cudesch, Brosch.» Leiten», 21-24

OOt Ood

L]

Pflege von Elternkontakten >>> Cudesch, Brosch. «Leiten», 18-20

O Kinder mit herausforderndem Verhalten >>> Cudesch, Brosch. «Leiten», 29-31
O Leiterpersonlichkeit: Auftreten und Vertreten von Anliegen .

Themenbereich «Pravention» (www.praevention.pbs.ch):
O Suchtproblematik: Pravention im Programm der Wolfsstufe und Regeln im Leitungsteam

O Sexuelle Ausbeutung: Verantwortung als Stufenleiter und vorbeugende Massnahmen
>>> (udesch, Brosch. «Leiten», 27/28 // Reglement «Prdvention Sexuelle Ausbeutung»

HREN

Gewalt: verschiedene Formen von Gewalt und Mdoglichkeiten, diesen vorzubeugen
>>> (udesch, Brosch. «Leiten», 25-27

3 | DER KURS BILDET DIE TN ZU VERANTWORTLICHEN LAGERLEITER/-INNEN AUS

Themenbereich «Planung und Administration eines Lagers»:
Lagerreglement PBS und Rolle Lagerleiter/-in, Coach und AL >>> www.lager.pbs.ch > Hilfsmittel

Ablauf der Lagerplanung und -administration

>>> (udesch, Brosch. «Lager» // Cudesch, Merkblatt «Terminliste Lagerplanung» // Brosch. «Hering»
Gestaltung des Lagerprogramms >>> Cudesch, Brosch. «Lager», 8-13 .

Themenbereich «Gesundheit und Sicherheit»:
Gesundheitim Lager, Umgang mit Krankheiten >>> Cudesch, Brosch. «Sicherheit», 17-20

Sicherheitskonzepte fiir Lager >>> Cudesch, Brosch. «Sicherheit», 8-13

O Rolle im kantonalen Krisenkonzept >>> kantonale Hilfsmittel -

Themenbereich «Sportliche Aktivitaten»:

O Spiele abandern und grossere sportliche Aktivitdten organisieren
>>> (udesch, Brosch. «Spiel und Sport» // Brosch. «1. Stufen-Methodik», 50- 54

© Wanderungen auf der Wolfsstufe
>>> J+S-Kids Merkblatt «Wandern mit Kindern» // Cudesch, Brosch. «Trekking - unterwegs sein» -

4 | DER KURS BEFAHIGT DIE TN, JUNGE LEITER/-INNEN ANZULEITEN UND ZU BETREUEN

Themenbereich «Teamleitung»:
Teamleiter/-in sein und Zusammenarbeitim Team >>> Cudesch, Brosch. «Leiten», 1-6

OO OO0 O od

Sitzungen vorbereiten und leiten >>> Cudesch, Brosch. «Leiten», 7-9

LI

Betreuung und Forderung einzelner Teammitglieder (inkl. unmittelbare, personliche Riickmeldung
auf konkrete Situation sowie Mdglichkeiten der Aus- und Weiterbildung)




Ausbildungsinhalte von J+S | Modul Lagerleiter Lagersport/Trekking

Die nachfolgenden Inhalte sind von J+S vorgegeben. Die genaue Formulierungen konnen im Stoffplan «J+S-Modul Lagerleiter Lagersport/Trek-
king» nachgelesen werden (www.jugendundsport.ch > Lagersport/Trekking > Ausbildungsmodule & Kursinhalte).

Ausbildungsinhalte >>> Literaturhinweise Blocknummern aus Picasso

1 | LAGERLEITUNG MINDESTDAUER: 11 H

Grundlagen von Lagersport/Trekking >>> Cudesch, Brosch. «Das ist Lagersport/Trekking» //
Weisung Lagersport/Trekking

Grundlegende Rahmenbedingungen fiir Lager unter J+S; Dienstleistungen fiir Lager;
Ausbildungsstruktur von J+S

[]

Leitungspersonlichkeit >>> Cudesch, Brosch. «Leiten»
Teambildung und Teamleitung; Prozesse im Team erkennen und angepasst reagieren kdnnen;
| Rechte und Pflichten einer Lagerleiterin /eines Lagerleiters

[]

Lager leiten >>> Cudesch, Brosch. «Lager»
Lager organisieren und gestalten: verschiedene Lagerformen, Planung des Lagerprogramms;

Lager administrieren (Ablauf der Administration und Zusammenarbeit mit J+S-Coach);
Gesund bleiben im Lager; umweltgerechte Lagergestaltung; Elternabend; Probleme im Lager (z.B.
| Heimweh, Suchtmittel)

J+S als Partnerorganisation: PR fiir J+S
Mdglichkeiten auf die Partnerschaft mit J+S aufmerksam zu machen (z.B. in Elternarbeit)

[]

2 | SPIELLEITUNG MINDESTDAUER: 8 H

— Lagersportblock >>> Cudesch, Brosch. «Spiel und Sport»
Mustersportblock nach Methodik «GAG» erleben und reflektieren; Lagersportblock planen,
durchfiihren und auswerten; neue Spiele kennenlernen; Spiele an Situation anpassen (Geldnde,
Tageszeit, Material)

Herausfordernde Sportaktivititen
Sportaktivitdten, die z.B. auf Grund ihrer Sicherheitsanforderungen, Dauer etc. fiir TN oder
L Leitung besonders herausfordernd sind

Gesundheit im Sport/ Unfallpravention >>> Cudesch, Brosch. «Sicherheit»
Sicherheit und Gesundheit bei sportlichen Aktivitdten; sicherheitsrelevante Aktivitaten;

| Abgrenzung Sicherheitsaktivitdten; Sicherheitskonzepte

Animationslektion in anderer J+S-Sportart (fakultativ)
Mdgliche Umsetzung: Spezialist/-in einladen und die Sportart ausprobieren und erleben

O o O

3 | WANDERLEITUNG MINDESTDAUER: 8 H

Karten- und Kompasstraining >>> Cudesch, Brosch. «Trekking - unterwegs sein»
Orientierung bei schwierigen Verhdltnissen mit Karte und Kompass: Anpeilen, Blindflug,
Riickwdrtseinschneiden

[]

Orientierungslauf >>> Brosch. «1.-Stufen-Methodik», 53 // Cudesch, Merkblatt «OL»
Grundprinzipien des Orientierungslaufs; Wettkampfformen; altersgerechte OL-Formen;
Organisation von altersgerechten OLs

[]

Planen, Durchfiihren und Auswerten von Wanderung oder Biketour
>>> (udesch, Brosch. «Trekking - unterwegs sein» // J+S-Kids Merkblatt «Wandern mit Kindern» //
Cudesch, Brosch. «Sicherheit», 8-13
Wanderungen altersgerecht gestalten; Routenplanung; Marschzeitberechnung;
Sicherheitskonzept fiir Wanderungen; Wanderung oder Biketour mit Ausbildungsstopps der

| TN durchfiihren; Planungsmethode 3x3 I:l

CHECKBOX LKB

|:| Mit dem Ankreuzen dieser Checkbox bestétigt der/die LKB, dass die vorgeschriebene Mindestdauer fiir alle vier Bereiche von J+S
eingehalten ist. Er/Sie bestétigt ausserdem, dass im gesamten Kurs total mindestens 40 Stunden Ausbildung enthalten sind. Fiir die
Berechnung dieser gesamten Ausbildungszeit diirfen auch reine Verbandsinhalte der PBS hinzugerechnet werden.

Synergien zwischen PBS- und J+S-Vorgaben:

Der Aufbaukurs Wolfsstufe wird gemédss Ausbildungsmodell immer kombiniert mit einem «J+S-Modul Lagerleiter Lagersport/Trekking» durch-

gefiihrt. Dies ist mdglich, da es zwischen den beiden Kursen zahlreiche inhaltliche Uberschneidungen gibt. Die Verbindungslinien in der Mitte
zeigen mogliche Uberschneidungen zwischen Themen der PBS und Inhalten von J+S auf und sollen dadurch die Planung erleichtern. Inwiefern
ein Block beiden Anspriichen gerecht werden kann, muss im Rahmen der Kursplanung fiir jeden Fall individuell entschieden werden.
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